
令和３年度スケート班大会結果

全日本距離別選手権（ジュニア選考部門）　　令和３年１０月２２日（金）～２４日（日） 長野市
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３６”３９ ２位

佐々木翔夢 ３７”２５ ７位
１０００ｍ 佐々木翔夢 １’１１”９９ ２位

高見澤匠冴 １’１４”７８ １１位
１５００ｍ 佐々木翔夢 １’５０”８８ ３位

原　瑞樹 １’５５”４５ １０位
３０００ｍ 吉澤柊威 ４’０２”８５ １０位
５０００ｍ 佐々木翔夢 ６’４５”４８ ３位
マススタート 吉澤柊威 ６０P １位

女子 １０００ｍ 畠山雪菜 １’２１”５９ ９位
１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０６”３３ ９位
３０００ｍ 畠山雪菜 ４’３３”５５ １０位

全日本選抜帯広大会 令和３年１１月１９日（金）～２１日（日） 帯広市
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３６”２８ ２０位

１０００Ｍ 高見澤匠冴 １’１２”８０ ３１位
原瑞樹 １’１４”７３ ４４位

１５００ｍ 井出雄斗 １’５２”９９ ２６位
原瑞樹 １’５７”８９ ４２位

３０００ｍ 吉澤柊威 ４’１２”８２ １１位
榊夏惟 ４’２４”７１ １３位

５０００ｍ 吉澤柊威 ７’２３”９６ ３３位
榊夏惟 ７’２７”９１ ３４位

女子 １０００ｍ 畠山雪菜 １’２０”９０ １７位
１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０２”６６ ２位
３０００ｍ 畠山雪菜 ４’２３”５５ １２位

全日本選抜盛岡大会 令和３年１２月３日（金）～５日（日） 盛岡市
男子 ３０００ｍ 榊夏惟 ４’２３”６１ ６位

５０００ｍ 榊夏惟 ７’４０”０９ ２３位

県高校・中学選抜 令和３年１１月３０日(火)～１２月１日(水) 軽井沢町
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３６”３９ １位

藤本大輝 ３８”２１ ５位
朝田練成 ４０”１４ ８位

１５００ｍ 井出雄斗 １’５２”４８ １位
原　瑞樹 １’５５”５４ ３位
青柳玲央 ２’０１”７７ ８位

５０００ｍ 吉澤柊威 ７’０５”１３ ２位
伊藤皐稀 ７’０６”７８ ３位
菊池仁貴 ７’２２”８３ ８位
榊夏惟 ７’３４”４７ １０位

女子 １５００ｍ 畠山雪菜 ２’０４”３４ １位 大会新
高見澤萌愛 ２’１６”２３ ８位

全日本ジュニア選手権 令和３年１２月１０日（金）～１２日（日） 釧路市
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３９”２４ ２６位

藤本大輝 ３９”９４ ４０位
１０００ｍ 井出雄斗 １’１５”７５ ９位

高見澤匠冴 １’１６”４２ １４位
原　瑞樹 １’１７”８３ ２０位
藤本大輝 １’１８”９１ ３２位

１５００ｍ 佐々木翔夢 １’５６”３５ ６位
井出雄斗 １’５６”５４ ７位
原　瑞樹 １’５９”５３ １７位
伊藤皐稀 ２’０１”６１ ３１位
吉澤柊威 ２’０３”５８ ３８位

５０００ｍ 佐々木翔夢 ６’５５”３９ １位
伊藤皐稀 ７’２１”７７ ２０位
吉澤柊威 ７’２５”１６ ２４位
菊池仁貴 ７’３８”９７ ３３位

MSR 伊藤皐稀 ５位



長野県高等学校総合体育大会スケート競技会
令和３年１２月１５日(水)～１２月１６日(木) 長野市

男子 ５００ｍ① 高見澤匠冴 ３６”１９ １位
藤本大輝 ３８”１２ ６位
朝田練成 ３９”７７ ９位

５００ｍ② 高見澤匠冴 ３６”２５ １位
藤本大輝 ３７”７２ ４位
朝田練成 ３９”８５ ９位

合計 高見澤匠冴 ７２．４４ １位
藤本大輝 ７５．８４ ５位
朝田練成 ７９．６２ ９位

１０００ｍ 井出雄斗 １’１２”０１ １位
高見澤匠冴 １’１３”５４ ２位
青柳玲央 １’１５”３３ ５位

１５００ｍ 井出雄斗 １’４９”３９ １位 大会新
佐々木翔夢 １’４９”９１ ２位
原　瑞樹 １’５５”４１ ３位

５０００ｍ 佐々木翔夢 ６’３７”９４ １位 大会新
吉澤柊威 ６’５０”７３ ３位
菊池仁貴 ７’１８”２９ ８位

１００００ｍ 吉澤柊威 １４’１７”９９ ２位
伊藤皐稀 １４’３６”５７ ４位
榊夏惟 １５’２９”００ １０位

２０００ｍR
原瑞樹　藤本大輝
佐々木翔夢　高見澤匠

２’２９”７３ １位 大会新

学校対抗 ８７点 １位
女子 １０００ｍ 高見澤萌愛 １’２４”４１ ５位

１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０３”７２ １位
高見澤萌愛 ２’１２”６５ １０位

３０００ｍ 畠山雪菜 ４’２６”４０ ２位
学校対抗 １９点 ３位

全日本選抜恵那大会 令和３年１２月１７日（金）～１９日（日） 恵那市
男子 ３０００ｍ 榊夏惟 ４’２９”０２ ５位

５０００ｍ 榊夏惟 ７’３３”１７ １９位

国体長野県予選会 令和３年１２月２５日(土) 岡谷市
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３９”２５ ２位

藤本大輝 ４０”６３ ７位
１０００ｍ 原　瑞樹 １’１８”７９ ２位

高見澤匠冴 １’２５”９５ ３位
藤本大輝 タイムなし ７位

１５００ｍ 原　瑞樹 ２’１２”３７ １位
５０００ｍ 吉澤柊威 タイムなし ４位

伊藤皐稀 タイムなし ６位
１００００ｍ 吉澤柊威 タイムなし ５位

伊藤皐稀 タイムなし ７位
女子 １５００ｍ 畠山雪菜 タイムなし ３位

３０００ｍ 畠山雪菜 ４’５１”４４ ２位
＊決勝進出者のみ

オリンピック選考競技会 令和３年１２月２８日（火）～３１日（金）
男子 １５００ｍ 井出雄斗 １’４７”４５ ９位

５０００ｍ 佐々木翔夢 ６’４６”５２ １５位
１００００ｍ 吉澤柊威 １４’５５”２９ ８位

女子 １５００ｍ 畠山雪菜 ２’００”９９ １１位

県スプリント選手権 令和３年１月９日（日）～１０日（月） 小海町
男子 ５００ｍ① 高見澤匠冴 ３６”６４ １位

朝田練成 ３９”５８ ４位
１０００ｍ① 高見澤匠冴 １’１８”６９ ２位

朝田練成 １’２３”９９ １１位
５００ｍ② 高見澤匠冴 ３６”６６ １位

朝田練成 ３９”４６ ６位



全信州スピードスケート選手権令和３年１月９日（日）～１０日（月） 小海町
男子 ５００ｍ 佐々木翔夢 ３７”７９ １位

原　瑞樹 ３８”１０ ３位
藤本大輝 ３９”１２ ６位
伊藤皐稀 ３９”８１ １０位
吉澤柊威 ４０”８９ １４位
菊池仁貴 ４２”９０ ３３位
榊夏惟 ４３”０５ ３５位

３０００ｍ 佐々木翔夢 ４’１２”５６ １位
吉澤柊威 ４’１５”０８ ３位
原　瑞樹 ４’２１”６５ ５位
榊夏惟 ４’３０”３７ １１位
菊池仁貴 ４’３８”４４ １７位
藤本大輝 ４’４６”７８ ２８位
伊藤皐稀 ４’５９”０１ ３８位

１５００ｍ 佐々木翔夢 １’５５”５０ １位
原　瑞樹 １’５８”８１ ２位
伊藤皐稀 ２’００”３９ ５位
吉澤柊威 ２’００”７０ ６位
藤本大輝 ２’０６”０８ １６位
菊池仁貴 ２’０７”６５ ２１位

５０００ｍ 佐々木翔夢 ７’１５”０３ １位
総合 佐々木翔夢 １６１．８８６ １位 リンク新

女子 ５００ｍ 畠山雪菜 ４１”７８ １位
高見澤萌愛 ４４”７２ ６位

１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０９”０８ １位
高見澤萌愛 ２’１６”１７ ５位

１０００ｍ 畠山雪菜 １’２３”０６ １位
高見澤萌愛 １’２７”８３ ５位

３０００ｍ 畠山雪菜 ４’４５”８７ １位
総合 畠山雪菜 １７３．９８１ １位 リンク新

全国高校総体スケート競技会 令和４年１月１８日（月）～２１日（金） 八戸市
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３６”４２ ２位

藤本大輝 ３７”８４ １６位
１０００ｍ 井出雄斗 １’１２”６３ １位

高見澤匠冴 １’１４”３４ １１位
１５００ｍ 井出雄斗 １’５１”７０ １位

原　瑞樹 １’５６”３８ ６位
５０００ｍ 吉澤柊威 ６’４１”４６ １位

伊藤皐稀 ６’５９”０８ １２位
１００００ｍ 吉澤柊威 １４’００”４８ １位

伊藤皐稀 １４’４２”６７ １２位

TPR
井出雄斗　伊藤皐稀
吉澤柊威

４’０３”４４ ３位

２０００ｍR
高見澤匠冴　原　瑞樹
藤本大輝　井出雄斗

２’２８”９２ ２位
リンク新
県高校新

学校対抗 ６７点 １位
女子 １０００ｍ 高見澤萌愛 １’２４”９６ １９位

１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０１”０６ １位
高見澤萌愛 ２’１１”４６ １７位

３０００ｍ 畠山雪菜 ４’１７”２０ １位
学校対抗 ２０点 ９位

国民体育大会スケート競技会 令和４年年１月２５日（火）～２８日（金） 日光市
スピード
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３６”９６ １位

１０００ｍ 井出雄斗 １’１１”８３ １位
高見澤匠冴 １’２２”２９ ３位

１５００ｍ 井出雄斗 １’４８”１４ １位 大会新
５０００ｍ 吉澤柊威 ６’４４”１０ １位
１００００ｍ 吉澤柊威 タイムなし ３位

女子 １５００ｍ 畠山雪菜 ２’０１”７７ １位
３０００ｍ 畠山雪菜 ４’２０”６４ １位



エムウエーブ競技会 令和４年２月１１日（金）～２月１３日（日） 長野市
男子 ５００ｍ 高見澤匠冴 ３６”１３ ９位

朝田練成 ３９”４５ ５２位
１０００ｍ 井出雄斗 １’１０”５２ ４位

原　瑞樹 １’１４”２６ ４２位
青柳玲央 １’１５”３３ ５２位
朝田練成 １’２２”８４ １１３位

１５００ｍ 井出雄斗 １’４９”１７ ５位
原　瑞樹 １’５６”０２ ４９位
伊藤皐稀 １’５６”９４ ５５位
藤本大輝 １’５８”３４ ７０位
青柳玲央 １’５９”０５ ８０位
榊　夏惟 ２’０４”５５ １１３位
菊池仁貴 ２’０４”８５ １１８位

３０００ｍ 伊藤皐稀 ４’０６”５５ １４位
菊池仁貴 ４’１７”６６ ２９位
榊　夏惟 ４’１８”３５ ３１位
藤本大輝 ４’２６”５０ ４４位

女子 １０００ｍ 高見澤萌愛 １’２３”８７ ３１位
１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０１”７２ ２位

高見澤萌愛 ２’０９”２１ ３６位
３０００ｍ 畠山雪菜 ４’２１”３６ ３位

県高校新人大会 令和４年２月１１日（金）～２月１３日（日） 長野市
男子 １０００ｍ 原　瑞樹 １’１４”２６ ３位

１５００ｍ 原　瑞樹 １’５６”０２ ３位
榊　夏惟 ２’０４”５５ １０位
菊池仁貴 ２’０４”８５ １３位

３０００ｍ 菊池仁貴 ４’１７”６６ ６位
榊　夏惟 ４’１８”３５ ７位

女子 １５００ｍ 畠山雪菜 ２’０１”７２ １位 大会新
３０００ｍ 畠山雪菜 ４’２１”３６ １位

全日本選手権 令和４年２月２６日（土）～２月２７日（日） 八戸市
男子 ５００ｍ 佐々木翔夢 ３７”２９ ４位

１５００ｍ 佐々木翔夢 １’５１”８７ ４位
５０００ｍ 佐々木翔夢 ６’５０”１１ ５位
１００００ｍ 佐々木翔夢 １４’１８”９８ ７位
総合 佐々木翔夢 １５８．５４０ ４位

女子 ５００ｍ 畠山雪菜 ４１”６４ ２位
１５００ｍ 畠山雪菜 ２’０４”８０ １位
３０００ｍ 畠山雪菜 ２’２３”３０ ５位
５０００ｍ 畠山雪菜 ７’５２”５８ ８位
総合 畠山雪菜 １７４．３８１ ６位

ジュニアワールドカップ第３戦 令和４年１月２２日（土）～２３日（日） オーストリア・インスブルック
男子 １５００ｍ 佐々木翔夢 １’５４”８３６ １２位

マススタート 佐々木翔夢 ２位

世界ジュニア選手権 令和４年１月２８日（金）～３０日（日） オーストリア・インスブルック
男子 １５００ｍ 佐々木翔夢 １’５４”９０１ １６位

５０００ｍ ６’４３”２１３ ４位
TPR 日本（佐々木代表の１人） ３’５６”１８６ １位
マススタート 佐々木翔夢 １０位


